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Handout zum Online-Seminar am 12. Juni 2023 @

Nur zum internen Gebrauch - bitte nicht weitergeben! Danke!

Hilfe bei Schmerzen und Entziindungen

Frihe Hintergrinde und spate Folgen
Labordiagnostik - Ganzheitliche Therapie

© Werner Gehner, Heilpraktiker

Phytotherapie — Homdopathie — Psychotherapie - energetische Hypnotherapie
Budenheim bei Mainz, Telefon 06139 — 29 37 97

www.gehner-seminare.de - E-Mail: inffo@gehner-seminare.de

Delfine im Dolphin Reef im Roten Meer in Eilat / Israel




Kosten

Schachteln

Ricken-
schmerzen

"In der Kléranlage findet man die gesamte Apotheke"
,Den Entzindungshemmer Diclofenac, bundesweiter Jahresumsatz
86 Tonnen, scheidet der Kdrper zu siebzig Prozent wieder aus.* 201055 (1)

,»-..,Diclofenac’, welches Nierenschaden in Fischen hervorrufen kann...” 201277 (2)

(1) http://www.sueddeutsche.de/leben/umweltrisiko-medikament-schmerzmittel-im-grundwasser-1.877721
(2) http://www.umweltbundesamt.de/uba-info-presse/2012/pd12-007_schmerzmittel_belasten_deutsche_gewaesser.htm
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= Alzheimer
QUELLE: Fachinfo CurcuZym-Intercell®, S. 5




Hintergrinde von Schmerzen

1. Warnfunktion: nur akut — nicht chronisch !

» Physisch: Gewebe-Schaden (Unfall, Entziindungen)
Genetik, Gewicht
3. Psychisch:
Organ-Sprache: Hinweis auf Winsche / Probleme / Blockaden

Somatisierung: innerseelische Konflikte
werden auf den Kérper projiziert

—> Abwehr von Angst, Depression, ,,Aggression®

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe

Die Einheit

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Leben
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Schmerzen,
Durchfall, Volle-gefiihl,
Herz-sensationen u. a.

© 2011 - Werner Gehner “E”'”mﬁ‘;ﬁ”‘fﬁ‘fﬁ
»~Eingefrorene
motorische Impulse*

»Aggressive“ Impulse Ausdruck von:
« Zahne zusammen beif3en Arger und Wut werden aus
» Fauste ballen Angst vor Strafe
* Muskeln Anspannen nicht gezeigt
» MD-Krampfe

»Regressive“ Impulse Abgewehrt durch
+ Sich gehen lassen Stramme Haltung:
+ Weich werden sich zusammenreiBen

Leistung um jeden Preis




nach auBen

)

ausdriicken
klaren

vor Bestrafung
—) .Liebesentzug®
Trennung

Arger, Wut
autonome ,egoistische*
Impulse: Abgrenzung

nach innen

Ga"?;St?L'J" I\élelancholie Abwehr

ntziindungen --

MD-Erkrankungen = Unterdfuckung
Hypertonie u. a. Verdrangung

© 2011 Werner Gehner — www.gehner-seminare.de

Galloselect-Tr.
Natrium sulfuricum D 4
Taraxacum D2
- Chelidonium D8
Copyright Dreluso LYCOpOdiUm D3
Indikationen : Chamomilla D1
. Carduus marianus D 1
Leber-Galle-Stérungen
3—4tagl. 20— 30 Tr
Cholagogum:

. . (Erfahrungen von Therapeut/innen)
krampflésend beruhigend

bei Koliken im Gallentrakt, = &
Regeneration der ‘,go
Leberzellen: y, <t} . q

Entzindungen ‘

Reizbarkeit
www.dreluso.de




Magen — Gasitritis

Typische Konflikte und Schwierigkeiten:

« Arger / Wut sitzen tief / werden unterdricki:
Auf Lebensumstande ,sauer” reagieren

»oich Lécher in den Bauch argern®: Ulcus

« Chronische Angst- und Konfliktzustande

|
Hyper- oder Hypo-Sekretion

2

Gastritis, Funktionelle Dyspepsie

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe

e GastroPanel® —
Screening-Blut-Test zur Funktion der Magenschleimhaut
==p Diagnose-Hilfe bei atrophischer Gastritis

Helicobacter 1gG Helicobacter pylori - Infektion
<30 EIU floride .. abgelaufen ?
Pepsinogen 1

30 bis 160 pg/l Corpus —

Pepsinogen 2 Schleimhaut

3 bis 15 g/l

Gastrin Antrum - Schleimhaut

1 bis 7 pmol/l

negatives Ergebnis: ,funktionelle Dyspepsie®

Magenschleimhaut unabhangig

==P |NFO : FIN 133 im Download
www.ganzimmun.de/service/downloadcenter




PGI, PGlII,
PGI/PGII,
G17b normal
oder erhdht,
Hp+

Oberflachliche,
nicht-
atrophische
H. pylori (Hp)-
Gastritis

Hp-Eradikation
und bei
Symptomen
Gastroskopie
erwagen

PGl oder
PGI/PGII niedrig;
G-17b erhéht;
Hp+ oder Hp-

Atrophische
Gastritis im
Korpus

PGl,
PGI/PGIl normal;
G-17b niedrig;
Hp+

Atrophische
Gastritis
im Antrum

PGl niedrig,
PGIl normal oder
niedrig;
PGI/PGII niedrig,
G-17b niedrig,
Hp+

Atrophische
Pangastritis

Gastroskopie zwingend erforderlich

PGl, PGII,
PGI/PGl,
G-17b normal;
Hp-

Gesunde
Magen-
schleimhaut

Gastrokopie
nicht
erforderlich

PGI, PGII,
PGI/PGII normal
oder erhéht;
Hp-;
G-17b erhoht

Gesunde Magen-
schleimhaut,
Patient méglicher-
weise mit PPl be-
handelt, Magen-
sdure vermindert

Gastrokopie
nicht
erforderlich

PGl, PGlI,
PGI/PGII normal,
Hp-;
G-17b niedrig

Gesunde
ELENE
schleimhaut;
erhohte Saure-
produktion ist
wahrscheinlich

Gastrokopie
nicht
erforderlich;
Refluxkrankheit
denkbar

Hinweis auf Magensaure — Spiegel *

PGl, PGII,
G-17b erhéht;
PGI/PGII normal,
Hp-

Kurze
(4-10 Tage)
Pause der
PPI-Behandlung

PGl und PGl
bendtigen
langer als G-17b,
um sich zu
normalisieren

* Sonstige Werte
normal




Gastriselect ® N

Nux vomica D4
Alumina D8
Colocynthis D4

Indikationen

» Entzindungen und Krampfzustande
des Magen- Darm-Traktes

» ,Reizmagen®, Véllegefuhl, Blahungen

Dosierung:
3-41tagl.20-30 Tr

(Erfahrungen von Therapeut/innen)

www.dreluso.de

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Fa. Dreluso

Vater Philipps
Magenfreund

Zusammensetzung:
Fenchelfriichte
Kamillenblite
Kimmel

Indikationen: Anisfriichte

* zur Beruhigung bei StiBholzwurzel
Lempfindlichem Magen®

3 x tagl. je 15 ml

* AufstoBen, Sodbrennen unverdiinnt od. in etwas Wasser

Ubelkeit
Véllegeflhl, Blahungen www.dreluso.de




Hinweis auf Magensaure — Spiegel *

PGI, PGII,
PGI/PGII normal
oder erhéht;
Hp-;
G-17b erhoht

PGl, PGII,
PGI/PGl,
G-17b normal;
Hp-

Gesunde Magen-
schleimhaut,
Patient méglicher-
weise mit PPl be-
handelt, Magen-
sdure vermindert

Gesunde
Magen-
schleimhaut

Gastrokopie
nicht
erforderlich

Gastrokopie
nicht
erforderlich

PGl, PGlI,
PGI/PGII normal,
Hp~;
G-17b niedrig

Gesunde
ELENE
schleimhaut;
erhohte Saure-
produktion ist
wahrscheinlich

Gastrokopie
nicht
erforderlich;
Refluxkrankheit
denkbar

PG, PGII,
G-17b erhéht;
PGI/PGII normal,
Hp-

Kurze
(4-10 Tage)
Pause der
PPI-Behandlung

PGl und PGl
bendtigen
langer als G-17b,
um sich zu
normalisieren

* Sonstige Werte
normal

Bittarstofia zur
Anregung der

Bitterselect
\orisinaidl

Erdrauchkraut
Enzianwurzel

Bitterorangenschale
Léwenzahnwurzel
Angelikawurzel
Artischockenblatter
Mariendistelkraut
Kardamomenfriichte
Kurkumawurzelstock

Verdauungstatigkeit

1 Teeloffel pur /in etwas Wasser
vor / nach einer Mahlzeit

Wirkung:
» Verdauungstatigkeit 4
» Speichelfluss
» Sekretion Magensaft und Galle
» Darmtatigkeit
+ Aktivierung des Immunsystems

Fa. Dreluso

www.dreluso.de

Nicht fir Schwangere und Stillende geeignet.




Bitterselect

Bitterstofie zur Original
Anregung der
Verdauungstatigkeit

Bitterstoffe
konnen
beim Abnehmen helfen

Bitterstoffe docken an Darmzellen an Bitter-Rezeptoren

‘ trainieren:
Glucagon-like Peptide-1 (GLP-1)* Zucker reduzieren
Sattigungsgefiihl im Gehirn 1 Lust auf StiBes |
viele Bitterstoffe —»  schnellere Sattigung ioigenes

Stérungen der Verdauung
»Funktionelle Dyspepsie*

Wahrnehmung
Bewusst: Schmecken, Riechen
Unbewusst: Ab der Speiserdhre

Bewegung
Hypermobilitat Reizmagen
Unterfunktion Entleerungsstérung

Stérung des Chemismus

Speichel- und Schleimbildung, Gallensauren, Enzyme
Saure-Basen-Relation,

120 Hormone im Gastro-Intestinaltrakt !

GEHNER-SEMINARE
fir bewysstes Lebe




Dyspep Intercell

Artischockenextrakt 100 mg
Ingwerextrakt 20 mg

2 x tagl. 1 Kapsel
vor einer Hauptmahizeit —
mind. 2 Wochen

Indikationen

Ubelkeit, AufstoBen, vorzeitiges Sattigungsgefihl
Voéllegefuhl und Blahbauch
Verdauungsstérungen - Dyspepsie
Oberbauchschmerzen

Appetitlosigkeit, verzégerte Magen-Entleerung

Cave: Gallensteine, entziindliche Leber- und Gallenerkrankungen

o . . Foto re: www.istockphoto.com/de/foto/frischer-ingwer-wurzel-isoliert-
Foto li: Mit freundlicher Genehmigung von W. Arnold www.awl.ch auf-wei%C3%9Fem-hintergrund-gm508467377-46120992

Grober / Kisters

Arzneimittel

als Mikronahrstoff-
Rauber

Was Ihr Arzt und Apotheker Ihnen sagen sollten

Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft
Stuttgart

WG




ProtonenPumpenlnhibiroren als Mikro-Nahrstoff-,,Rauber*

Magnesium 188 mg —» PPIl-Intercell®
Calcium 120 mg
Eisen 7mg « Organische,
Zink 5 mg beste bioverfligbare Verbindungen
Vitamin B12 D g

!tam!n 500 1g * Methyl-cobalamin: Resorption
Vitamin C 60 mg h bei fehlender M " |
Vitamin D3 1.000 LE. auch bei fehlender Magenséaure !

Bakterienkulturen* 8 Mrd. KbE

“~

* Fehlende Magenséure

V

Indikation: pathogene Keime im Darm

1x tgl. 2 Kapseln

Resorptions-Stérungen }
bei ,Magensaureblockern® veréndertes Darmkeimspektrums

\

Diarrhéen u. a.

René Descartes
Traite de I'hnomme

1664

zentral generierte
Schmerzen

* nicht ,echt",
* nur ,eingebildet*

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Descartes-reflex.JPG




Die Einheit

Geist

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Leben

»~Eingefrorene
motorische Impulse”

»Aggressive“ Impulse

»,Regressive“ Impulse Abgewehrt durch
+ Sich gehen lassen Stramme Haltung:
* Weich werden sich zusammenreiB3en

Leistung um jeden Preis




Schmerz-Entstehung — psycho-somatisch

Stimulierung und Sensibilisierung von Nozizeptoren

t

Ischamie und Hypoxie

t

chronische Muskel-Verspannungen

t

Vegetative Anspannung

t

Konflikte / Stress - unverarbeitet

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe

Schmerz-
“Meldesystem" und -Hemmung

Opioide, GABA
Serotonin

Sympathicusf Parasympathicu51

Opioide

Acetylsalicylsdure
Ibuprofen QUELLE der Abb.: http://www.medizinfo.de/schmerz/hemmung.ht




lateral

Hirn

|

Peripherie

Genetik
Ernahrung
Bewegung

- N

Schmerz - Systeme

medial - Stress
(Frihe) Traumen

Schmerz -

A

Empfinde emotion. Gedachtnis

Sensibilisierung

/ \ CRH, Cortisol { — ¥

Endorphin/ Serotonin |

Aufmerksamkeit | | individuelle seel.

Ablenkung dampft ! Verfassung deszendlerende l
Schmerzhemmung
“SitZ' DrUCk“ © 2016 W.Gehner — www.gehner-seminare.de

JOACHIM BAUER

L DAS GEDACHTNIS
=== DES KORPERS

K n  Wie Beziehungen
und Lebensstile
unsere Gene steuern

Aktualisierte und
erweiterte Ausgabe




»Fruhkindliche Bindung -
Die Kraft des Urvertrauens”

~oichere Bindung entsteht,
wenn eine Person auf die Signale eines Babys
feinflhlig und zuverlassig reagiert:
mit Blickkontakt, Kérperkontakt und einflihlsamer Beriihrung -
und nicht mit Wut und Harte.” Siivia Piahi*

* in der Sendung ,SWR Wissen“ vom 30.1.2016

http:/www.SWT.de/SWr2/programm/sendungen/wissen/fruehkindliche-bindung-die-kraft-des-
urvertrauens/-/id=660374/did=16865034/nid=660374/1g4dini/index.html

Stress und Bindung beim Menschen

psychische Widerstandsfahigkeit

sicheres BV * Resilienz  (lat. resilire ,abprallen’) I
Stress — Resistenz, ,Stresspuffer”

unsicheres BV Fahigkeit, Stress zu bewaltigen l
Stress - und Schmerz - Sensitivitat I

\
of 5‘\‘03\

eV Vulnerabilitat

groBter potentieller Stressor: unsichere Beziehungen

... auch therapeutische
* Bindungs-Verhalten

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe




Folgen friher Bindungs-Stérungen

Hoher Stresslevel

« Andauernde Sympathicus-Aktivierung

e Erhohte CRH- und Cortisol-Werte
Lernen ¥  (gehemmte Synaptogenese)

« Gestorte Erholungsfahigkeit
durch Uberflutung mit Stresshormonen
Hemmung von: Parasympathicus und Schmerzhemmung

nach D. Atmanspacher

Neuroselect
Lycopus virginicus D2
Pulsatilla D4
Passiflora incarnata D2
Gelsemium D4
3 x 1520 Tr.
akut:

Beruhigung
des Vegetativums

3-4xtagl.20-30 Tr.

» Herzschmerzen
Fa. Dreluso
» Kopfschmerzen
N - www.dreluso.de
 ,Gefuhl* der Uberforderung
hormonelle Fehlreaktionen -
speziell klimakterische Beschwerden

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Fa. Dreluso




Sedaselect Tr. hom.

Avena sativa [2]

Ignatia D4
Valeriana D3
Selenium amorph. D8
Gelsemium D4

Dosierung: 3 —4 tagl. 15-25Tr
(Erfahrungen von Therapeut/innen)

Indikationen

* Nervise Erschdpfung

we

i’

* Unruhe

%,

+ Schlafstérungen

Fa. Dreluso
www.dreluso.de

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Fa. Dreluso

1 Kapsel Tagesdosis
(3 Kapseln) enthiit:

Baldrianwurzel-

Pulver 22l 2rome
Pover @M 2momg
I\Pll::‘ils;enbléitter- 90 mg 270 mg
Passionsblumen- 90 mg 270 mg

kraut-Pulver

Noch keine EU-Empfehlung fir den Tagesbedarf vorhanden.

Baldrian (Valeriana officinalis): Baldrian wird bei Schlafstérungen mit Unruhe, Unruhezustidnden
und nervdsen Storungen eingesetzt.

Hopfen (Humulus): Dem Hopfen wird eine beruhigende Wirkung zugeschrieben. Er findet daher
Einsatz bei Befindungsstérungen wie Unruhe und Angstzustdnde sowie Schlafstérungen.

Melisse (Melissa officinalis): Melisse wird zur Entspannung und zur Beruhigung des Nervensystems
angewendet. Dazu gehdren auch nervése Herzbeschwerden, Schlafstérungen, Unruhe und
Reizbarkeit.

Passionsblume (Passiflora): Die Passionsblume wirkt beruhigend und wird gerne gegen
Schlafstérungen verwendet. Sie wirkt ebenfalls krampf- und angstlésend, sodass sie gegen
zahlreiche nervds bedingte Gesundheitsbeschwerden verwendet werden.




Schmerzen und PTBS
Post — Traumatisches — Belastungs — Syndrom

Tox. Schiaden Emotionaler Stau

in Hippocampus Angste, Trauer, Schuld, Wut, Arger

und Amygdala l»
Endorphm Stress: Kampf + Flucht
Rezeptoren

Cortisol + Adrenallnt — *

Stress-
Bewéiltigungl Serotonin ¥
g |
Sch -
i “_‘e"z 1 Sympathicus t
Empfinden

Para-Sympathicus ‘

© 2016 W.Gehner — www.gehner-seminare.de

Vor der Therapie die Diagnose ... !

4516 Cortisol-Tagesprofil - 5 Messungen im Speichel

Hormon-Diagnostik aus Speichel =P Fachinfo

5304 Neuro-Balance-Profil
Cortisol-Tagesprofil, DHEA, Nor-, Adrenalin, Dopamin, Serotonin

¢ it FIN 28 Stresshormone

OIABNOSTICS

und Neurotransmitter

GANZIMMUN Diagnostics, Mainz
www.ganzimmun.de, E-Mail: info@ganzimmun.de, Tel. 06131 - 7205-0

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe




Serotonin - das ,,Gluckshormon*
Hemmt

* Appetit

* Impulsivitat und ,Aggression”

« Schmerz - Empfinden

Weitere Substanzen der Schmerzhemmung:
Opioide, Noradrenalin, GABA, Glyzin

GEHNER-SEMINARE
fir bewysstes Lebe

Rhodiola rosea

Wirkungen als Adaptogen
* Glucosetoleranz 1

« Neurogenese 1

+ Serotonin  — Stress {

 Belastbarkeit t

- ohne aufzuputschen | —
Mudigkeit, J
Erschépfung
Niedergedrickt-Sein

Ausgeglichenheit

innere Kraft

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Intercell-Pharma




Rhodiola - Intercell
Rhodiola-Extrakt*: 200 mg

Magnesium: 188 mg

Vitamin B1: 10 mg

Vitamin B6: 5mg

Vitamin D3: 20 ug

Vitamin B12: 10 ug Methyl-cobalamin !

Wirksam zur
» Steigerung der korperlichen + mentalen Leistungsfahigkeit
+ Verringerung von mentaler Madigkeit + Erschdpfung

Indikationen:
+ Stress bedingte nervliche Belastung
+ Burn-out
» Adjuvans bei schwachen bis moderaten Depressionen

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Intercell-Pharma * stand. Aktivsubstanzen: Rosavin 2,5 %, Salidrosid 2,5 %

Rheumaselect ®

Tropfen
Rhus tox. D4
Bryonia D4
Nux vomica D4
-~ Berberis D4
[Bryoniag—weiBe Zaunribe Ledum D4
Dosierung:
3x 15-20Tr.
A akut:
Indikationen 3-4 mal tagl. 2030 Tr.
» EntzGindliches Rheuma wie Arthritis
bes. kleine Gelenke: Finger, Zehen
. Fa. Dreluso
» weniger NSAR !
www.dreluso.de
Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Fa. Dreluso




Chiroselect ®

Arnica montana D8
Calcium carb. Hanem. D10
Eupatorium perfol. D8

Gelsemium semperv. D8
Symphytum officinale D8

G e Dosierung:
Indikationen

» Arthrosen 3-4x 20 -30Tr.
Erfahrung von Therapeut/innen

* Rickenbeschwerden

» Knorpel- und Kallusbildung (n. Op.!)

 Unterstltzung zur Fa. Dreluso
Chiro - therapie und Osteopathie www.dreluso.de

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Fa. Dreluso

Arthriselect ®
Tropfen

Berberis D3
Lithium carbonicum D4

. Dosierung:
Berberis - Sauerdorn b . 3x 15-20Tr.

Akut: 3 - 4 x tagl. 20 - 30 Tr.

Indikationen

 Gicht, stoffwechselbedingte
Gelenkerkrankungen

» Harneintribung mit rétlichem Sediment

Fa. Dreluso

www.dreluso.de

Foto: Mit freundlicher Genehmigung der Fa. Dreluso




Amwendung Praparat

Bei Erkrankungen des rheumathischen Formenkreises
Bei Gicht und Osteoporose rtk
Bei degenerativen Erkrankungen der Gelenke

Zur Verbesserung der
Stoffausscheidung

Bei Weichteilrheuma tismas

Stumplen Verletzungen, Blutergiie, Verstauchungen
Preflungen

Muskel- und Gelenkbeschwerden

Beschwerden in Armen, Beinen, Ricken

Quelle:
Dreluso Praparate-Verzeichnis -
Kompendium fiir Fachkreise, S. 77

Arnika-
R Fa. Dreluso
v www.dreluso.de
1\; )
5 et~
‘?% -
Indikationen:

» stumpfe Verletzungen

* Muskel- / Gelenkbeschwerden
 Blutergisse, Verstauchungen,
* Prellungen, Quetschungen

» angenehm erfrischendes Gel
» kihlend, die Haut beruhigend
« férdert die Durchblutung




Beinwell-
__Balsam

pflegand und wahlhuend

Beinwell Extrakt

|Eg _____u__" B Isam indemder Balsam O||Ven0|
M Egliwe/ 205 o Jojobadl
i pﬂegendund"l\;‘”'la':_imm@,. S0mi .
¥ M e Sonnenblumenkernol
Indikationen:
e Muskel-, Gelenk- und
* Knochenbeschwerden
* Ruckenbeschwerden Fa. Dreluso

» nach kérperlicher Belastung
* mude Beine

www.dreluso.de

Kurkuma wirkt wie Kortison gegen
Entziindungen

FOTO: © imagoF/Science Photo Library

QUELLE: https://web.de/magazine/gesundheit/kurkuma-wirkt-kortison-entzuendungen-32017754




80—

| CurcuZym-Intercell®
60 Standard-Curcumin
= Vergleichsprodukt 1*
S0
s —— Vergleichsprodukt 2*
20—
0 1 T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Zeit [h]

Untersucht wurden identische Mengen an Curcumin, verabreicht in unterschiedlicher Formulierung.

QUELLE: Fachinfo CurcuZym-Intercell®, S. 18

CurcuZym-intercell®
Curcuma-Extrakt 500 mg
davon Curcumin 80 mg
Enzyme (Bromelain, Papain) 300 mg
L-Lysin 100 mg
Zink 8 mg
Vitamin D3 800 I.E.
Indikationen Besserung pro 2 Kaps.

» Rheumatoide Arthritis 44,5 %

- Colitis ulcerosa 65,3 % 25 2 Repselr

« PMS ca. 30-60 Minuten vor

L. frihestens 2 Std.
* Psoriasis

nach einer Mahlzeit

» Pradiabetes
* Tumortherapie als Adjuvans INFO: 08102 - 80 65 00

info@intercell-pharma.de




Dysbalancen im Saure-Basen-Haushalt

u. a. durch

tierische Proteine

sportliche Hochstleistungen, Bewegungsmangel
Genussmittel: Tabak, Alkohol, Kaffee u. a.
Stress

Symptome einer latenten Azidose

Mudigkeit, Erschdpfung, Antriebsschwache,
Konzentrations- und Schlafstérungen

Neuralgien, Muskel- und Gelenkschmerzen

entzindliche Reaktionen, Infekte,
erhdhte Allergiebereitschaft

briichige Haare + Nagel, Osteoporose, Karies,
Juckreiz, Ekzeme, saurer Schweil3

Anamie, Hypo-Kaliamie,
Tachykardie




h
basisch
Tagl [; 2 3 4 5 6 7 8 m
pH-Wert 5,5 F 8| 8|+ 2| F 0| 65 7,7
;
8,5
8 >
7 N N neutral
X neutral m
6,5 - ||
X
6 65|
55 X 62
- %
45
6 8 10 12 14 16 18 20 22  24Uhr cauer
v

»Saure-Test”
far die Stoffwechsel-Balance

QUELLE:
www.spenglersan.de/wp-content/uploads/2018/11/Tagesprofil_Download_Spenglersan.pdf

IMMLUN

Q DIAGBNOSTICS
Der Saure-Basen-Test nach Sander

5 Harnproben: um 6, 9, 12, 15 und 18 Uhr

Messung der pH-Werte mit pH- Elektrode

Bestimmung der Pufferkapazitat

» Zugabe von Salzsdure =» Ansduern
=p Austreiben von Kohlendioxid

» nacheinander geschaltete Titrationen mit 0,1 N NaOH und 0,1 N HCI

.

A- und B- Zahlen nach Sander: MaBRB fir die Pufferkapazitat
im sauren und im basischen Bereich

== FIN 13: Sdure-Basen-Regulation Diagnostik und Therapie bei Stérungen
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Quelle: FIN 13: S4ure-Basen-Regulation Diagnostik und Therapie bei Stérungen, S. 12
DOWNLOAD: www.ganzimmun.de/service/download-center

BASASAN® Inhalt:
Vital_Kapseln Calciumcitrat
Magnesiumoxid,
. Zinkbisglycinat,
Indikationen: L-Cysteinhydrochlorid,
Remineralisierung Natriumselenit
Entsduerung des Organismus Retinylacetat
Calcium-D-panthothenat

2 x taglich 2 Kapseln D-alpha-Tocopherylacetat
Nicotinamid
Cholecalciferol

www.spenglersan.de Thiaminhydrochlorid
Riboflavin

Tel: 07223 - 9565000 Pyridoxinhydrochlorid

Pteroylmonoglutaminsaure
D-Biotin

INFO und Publikationen:

https://spenglersan.de/produkte/basasan/basasan-vital-kapseln/




Inhalt
Fenchel 23%
Zitronengras  20%
Anis 20%
Kimmel
Schwarzkiimmel
BASASAN® SiBholzwurzel
Basen-Krautertee Himbeerblatter
Rotbuschtee
zur inneren Entsauerung Karottenwiirfel

und Ausleitung

reich an Mineralien
+ antioxidativen Flavonoiden = www.spenglersan.de

Tel: 0 72 23 - 95 65 000

Bild: Mit freundlicher Genehmigung von W. Arnold - www.awl.ch

Filc Spenglersan Om *

OptiMal  als
Immunmodulator bei chronischen Schmerzen

Wirkungen ** 3x 5-10 SprihstéBe
Ellenbeuge + Schmerzort

Mesenchym-Entschlackung
» Harmonisierung des Vegetativums
Mikrozirkulation 4

Cortisol 4 —> Entziindungen ¥
www.spenglersan.de

Sensibilitdt von Schmerzrezeptoren ¥ Telefon- 0 72 23 - 30 671

- kdrpereigene Opiate 4

* Antigene aus: Staphyloc. Saprophyt. subsp. Saprophyt., -auie us subsp. Aureus Spengl.D 9

Lactococcus lactis subsp. Lactis Spengler D9  Streptococcus pyogenes Spengler D 9
Streptoc. oral.+-pneumon. subsp.Pneumon.Speng D9  Neisseria sicca Spengler D9
Mycobacterium bovis Spengler D9

** F. Kuhlmann: Kombination von Kérper-Akupunktur und Spenglersan Kolloid Om, in: Report-Naturheilkunde 4 / 2013, S. 71 ff




Indikationen:

Spenglersan T

allgem. Entgiftung

Schlafstérungen

Depressionen

bei allen chronischen
+ therapie-resistenten
Krankheiten

chronische Bronchitis,

Asthma Antigene (aktiv)

Sinusitis + Antitoxine (passiv) in D 9 aus
Ekzeme, Neurodermitis Mycobacterium T uberculosis
ADS / ADHS Mycobacterium bovis
Rheuma Neisseria mucosa

Migré’me Streptococcus pneumoniae
Tinnitus

3 x 5 SpriihstoBe
in die Ellenbeuge

www.spenglersan.de  Telefon: 0 72 23 - 30 671

Spenglersan A - das ,,Anti-Aging Kolloid

Antigene aus Mycobacterium bovis D9
Antitoxine gegen Mycobacterium bovis D9

Indikationen: ,,Altersbeschwerden*

Hypertonie 3
-4
Herz-Erkrankungen Stunq,,
, Pause
Arteriosklerose W. Ggp,
- en
Erschdpfung Sp e”Q/ersanmlt

Stimmungsschwankungen
Rekonvaleszenz
Prostata-Erkrankungen

Dosierung: 3 x tgl. 10 SprihstéBe (in Portionen zu 3 - 5 SprihstéBen)

www.spenglersan.de Telefon: 0 72 23 - 30 671




[r.med Rainer Elopp

Faszination Mikrozirkulation

Stoffwechsel-Aktivitaten der

Fettzelle

Systemische Entziindungen
Zytokine, IL 6, TNF-alpha, hsCRP

Insulin - Resistenz!

Sattigung

Leptin, Interleukin-6

N

Fett- —

Stoffwechsel
LPL, ApoE

-
Energie-Stoffwechsel

Fettsduren, Glycerin

I

Blutdruck

Angiotensinogen, Endothelin

~

—— Gerinnung
PAI-1, tPA, tf, PG

Hormone
Ostrogen

. Nach Thomas Skurk, in: UGB Forum 3/08, S. 120




Fette und Entzindungen

Mehrfach ungeséttigte FS

: 1

Arachidonsaure = Omega-6-FS

. !

starke Entziindungsfaktoren:

Prostaglandin E 2 in Leukozyten
Thromboxan A2
Leukotriene LTB 4 Ort der Entziindung

: 1

Sensibilisieren die Schmerz-Rezeptoren

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe

Omega 3 Index Omega-6 : Omega-3 optimal: 4:1
heute bis zu 50 : 1
Leindl 1:3  Maiskeimdél 52:1
Rapsol 3:1  Kurbiskernél 110:1
Hanfol 3:1  Sonnenblumendél 120:1
Walnussél  4:1 Distel6l 160:1
Olivendl 10:1
Thunfisch aus der Dose (ohne Ql) 1:20
Thunfisch aus der Dose (in Ol eingelegt) 15:1

Kokosdl: keine Omega 3 FS - MCTs (Mittel-kettige Triglyceride)
l6sen Omega-3-FS aus Fettspeichern = Gehirn

—p Zeit flir einen ,,Ol-Wechsel* ...

QUELLEN:

https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/omega-3-und-omega-6-fettsauren
https://de.wikipedia.org/wiki/Hanf%C3%B6!
https://www.alternativ-gesund-leben.de/omega-3-zu-omega-6-fettsaeuren-
verhaeltnis-uebersicht-liste-und-ausfuehrliche-tabelle-zu-pflanzlichen-oelen-sowie-weiteren-fetten/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/kokosoel-gehirn-ia. html#toc-kokosol-und-die-omega-3-verfugbarkeit




Omega-3-Fettsdauren EPA und DHA

* Arthritis
Reduktion der Entziindungs-Parameter
C-reaktives Protein (CRP)
Prostaglandine
Cytokine:IL-1, IL-6, TNF-a

* Arteriosklerose
anti-inflammatorisch,

Stabilisierung arterio-sklerotischer Plaques

—p ,.Omega 3 Index* Bogen B 6306
¢ it
Omega 3 - Index ¢ ket
Wahrscheinlichkeit fir das Eintreten eines plétzlichen Herztodes
50% Die Wahrscheinlichkeit eines platzlichen
Herztodes steigt um das 10-fache
40%
30%
20%
10%
o —
prozentualer Anteil an Eicosapentaensiure und Docosahexaensdure im Blut

QUELLE: Ganzimmun FIN 8 ,Omega-3-Index in der Sekundarprévention kardiovaskulérer Erkrankungen“ S. 3




Omega-3-Fettsdauren EPA und DHA

Entziindliche Gelenkbeschwerden effektiv lindern

Reduktion

Schmerzintensitat 26 %
Morgensteifigkeit 57 %
Gelenke: Schwellungen 71 %
schmerzhaft, druckempfindlich
nicht-steroidale Antirheumatika 60 %
Dosierung: initial: 2,4 g/ Tag

Wirkung nach ca. 2 - 3 Monaten

Quelle: Wiss. Studien in der Fachinfo ,Omega-3-Fettsauren” der Fa. Intercell

Omega-3-Fettsauren

Prdvention und Therapie

&% INTERCELL
Pharma

Tel.: 08102 /80 650 — 0 E-Mail: info@intercell-pharma.de




Omegan 750
Kapseln und Liquidum

750 mg Omega-3-Fettsauren EPA & DHA

Indikationen:

Hyperlipidamie, Arteriosklerose

ADS / ADHS-Symptome

Rheumatoide Arthritis

Depressionen bei Erwachsenen und Kindern

www. Intercell-Pharma.de Tel. 08102 -80650-0
e -7

Schmerzen und PTBS
Post — Traumatisches — Belastungs — Syndrom

Tox. Schaden Emotionaler Stau

in Hippocampus Angste, Trauer, Schuld, Wut, Arger

und Amygdala l»
Endorphm Stress: Kampf + Flucht
Rezeptoren

Cortisol + Adrenallnt — *

Stress- l
Bewaltigung
d l

Sympathicus 1)

Schmerz- 1

Empfi
mpfinden Para-Sympathicus‘

© 2016 W.Gehner — www.gehner-seminare.de




Schmerz-
“Meldesystem" und -Hemmung

Opioide, GABA
Serotonin

Parasympathicu51

Sympathicusf

e

Opioide

Acetylsalicylsdure
Ibuprofen

QUELLE der Abb.: http://www.medizinfo.de/schmerz’hemmung.ht

Serotonin - das ,,Gluckshormon*
Hemmt

* Appetit

* Impulsivitat und ,Aggression”

« Schmerz - Empfinden

Weitere Substanzen der Schmerzhemmung:
Opioide, Noradrenalin, GABA, Glyzin

*

95 % im Darm
Blut-Hirn-Schranke !

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe




Achtung:

— ETNE —  Komplexbildung
mit Fruktose

, -
m aadl Hydroxyindol-

A

N-Acetyl-Serotonin

A

Melatonin

© Werner Gehner 2013 — www.gehner-seminare.d

IMMUN

OIABNOSTICS

Nachweis eines gestorten
Tryptophan-Mechanismus

Neurotransmitter im Urin:

» Tryptophan, L-Kynurenin
* L-Kynurenin / Tryptophan-Ratio
» Serotonin und Melatonin im Urin

FIN 38 Depression
eine neuroinflammatorische Erkrankung —
Bedeutung der Kynurenin-Tryptophan-Ratio

DOWNLOAD: www.ganzimmun.de/service/download-center
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IMMLUN

OIABNOSTICS

,Gesundheits-Check Darm*

» Florastatus
» Verdauungsrickstande

+ Gallensauren

» Pankreas-Elastase
» Calprotectin

« Zonulin

* Alpha-1-Antitrypsin
» sekretorisches IgA

GANZIMMUN Diagnostics, Mainz
www.ganzimmun.de, E-Mail: info@ganzimmun.de, Tel. 06131 - 7205-0

Das Mikrobiom
ein ,Organ” der Superlative: Biomasse: 1,5 bis 2,5 kg)

100 Billionen Keime
hohe Artenvielfalt 1000-1200 Stdmme = Spezien

100-160 Arten

Risiken fur intestinale Stérungen
UbermaBige Anzahl pathogener Mikroorganismen
geringe Artenvielfalt
,,Mikro-Bio-Diversitat“ = Artenreichtum 1
= Garant firr eine stabile Mikrobiota




Mikrobiom-Intercell® &
s @ sich erganzende
//i Leitkeime
‘ 15 Mrd. KbE pro Kapsel
H
Inulin: prebiotisch

= 90 Kapseln

Breitband-Biologicum
abgestimmt auf die
natdrliche Artenvielfalt
des Mikrobioms

INFO: 08102 - 80 65 00
info@intercell-pharma.de

Folgen der Faulnis-Flora

Clostridien
Enterobakteriaceae (Proteus, Klebsiella u. a.)

: k

,Faulnisflora“

x k

Abbau der EiweiBe zu

$ k

Ammoniakverbindungen und Nitrosaminen




@. GANZIMMUN Ammoniak 7637 [- mmmes

wur Biintin gesamt

w FetuimA

1 Camnitin-Frofil

i Chelinesterase

+ i Dise-Elektrophorese
1 Bek . o

=P BOZeN E wicrondopsic, siftmechsst, n

Mitachondropathis

—) 1 i FETILEDe, BCH-MEONGL -
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1 Hepatopathie 1 -+ He

Hepatopathic 2 -+ 6
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Abb. 4: Bogen E, Seite 2

GANZIMMUN Ganzimmun Diagnostics AG, Mainz
www.ganzimmun.de  E-Mail: info@ganzimmun.de, Tel. 06131 - 7205-0

Umweltgifte ~ Nitrosamine Ammoniak Stresshormone

Darm - Leber-
Hirn - Achse

neurodegenerative + entzindliche Prozesse im Gehirn

Depression
Neurodegeneration Gedachtnisverlust Demenz
Schlaganfall




Gelum - Tropfen

100 g enthalten
30,0 g einer wassrigen Lésung des
Kalium-Eisen (lll) - Phosphat-Citrat-Komplex (KEPC)
3,09 L (+) - Milchsaure (rechtsdrehende Milchs&ure)
0,1 g Kaliumsorbat

bindet Ammoniak -—p Entlastung die Leber
— Laktat-Abbau 1 — Zelistoffwechsel 1

—— Mitochondrien Aktivitit ¥ — Energie 4

— Sauerstoffversorgung der Gewebe t

Indikation u. a.
Leberzirrhose mit minimaler hepatischer Enzephalopathie

DR MED. KURT MOSETTER | THORSTEN PROBOST | DR. WOLFGANG A. SIMON | ANNA GAVELIUS &

El

DER _HEIMLIGHE-_KILLER_. .

" Wie wir krank und siichtig werden
Wie wir uns schiitzen, ohne auf
-8iiBes zu verzichten

QUELLE: Mosetter et. al.:Zucker der heimliche Killer, S. 36




Gelum - Tropfen
Gute therapeutische Erfahrungen bei
+ Entschlackung“ der Gewebe (u. a. von Milchsaure)

» Stérungen im Saure-Basen-Haushalt

Verbesserung bei
* Leistungsschwache, Mldigkeit

+ Konzentrations-Schwierigkeiten

» Ausdauer und Belastbarkeit

= |[NFO-LINK:
www.dreluso.de/images/downloads/Gelum_Fachbroschuere.pdf

Cortisol - Mangel

bei 20 — 25 % mit chronischem oder traumatischem Stress

CRH-, ACTH-Mangel, Cortisol-Mangel, Cortisol-Resistenz

Hypo-cortisolismus
1. Schmerz-Empfindlichkeit: Colon irritabile, Fibromyalgie
2. Mldigkeit, Schwache, Appetitlosigkeit: Burn-out, CFS

3. Stress-Intoleranz: Reizbarkeit, Angste, Depressionen
4. Chron. Entziindungen: Autoimmun-Erkrankungen

Allergien, Asthma, Neurodermitis, Polyarthritis

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe




Vor der Therapie die Diagnose ... !

4516 Cortisol-Tagesprofil - 5 Messungen im Speichel

Hormon-Diagnostik aus Speichel =P Fachinfo

5304 Neuro-Balance-Profil
Cortisol-Tagesprofil, DHEA, Nor-, Adrenalin, Dopamin, Serotonin

E IMMUN FIN 2g Stresshormone

OIABNOSTICS

und Neurotransmitter

GANZIMMUN Diagnostics, Mainz
www.ganzimmun.de, E-Mail: info@ganzimmun.de, Tel. 06131 - 7205-0

GEHNER-SEMINARE
fir bewysstes Lebe

Hyp-Adrenie
die neue Volkskrankheit ...?

Diagnose der
Addison-Krankheit

Diagnose des
Cushing-Syndroms

95% der Werte
fallen in diesen
.normalen” Bereich.

-2 - Mittelwert + +2

QUELLE: FIN Adrenal-Intercell®
Biofaktorenkomplex bei funktioneller Nebennieren- insuffizienz (Adrenal Fatigue), S. 3




Cortisol - Mangel

bei 20 — 25 % mit chronischem oder traumatischem Stress

CRH-, ACTH-Mangel, Cortisol-Mangel, Cortisol-Resistenz

Hypo-cortisolismus
1. Schmerz-Empfindlichkeit: Colon irritabile, Fibromyalgie
2. Midigkeit, Schwache, Appetitlosigkeit: Burn-out, CFS

3. Stress-Intoleranz: Reizbarkeit, Angste, Depressionen
4. Chron. Entzindungen: Autoimmun-Erkrankungen

Allergien, Asthma, Neurodermitis, Polyarthritis

GGI-IUGR&EV:LJ;{QSE
Adrenal-Intercell
L-Tyrosin 250mg
Vitamin C 100mg

Pantothensaure 100mg
L-Phenylalanin 50mg
Rhodiola-Extract 50mg

Magnesium 57mg
. . Vitamin B1 10mg
Indikationen Vitamin B2 10mg
Chronische Erschépfung Vitamin B3 10mg
Stress, Burn-out Vitamin B6 4mg
,Hormon- Schwéche* Zink 4mg
Folsaure 1001 g
. Vitamin B12 40ug
Wirkungen:
»seelische und korperliche Frische® | .0 . oIl .Pharma
CAVE:

Antidepressiva (MAO-Hemmer) info@intercell-pharma.de
Phenylketonurie, SD 2? Tel. 08102 - 80 650-0




C-Intercell®

Besonders gut bioverfliigbares Vitamin C
650 mg in Retard-Pellets.

----
- ‘\a"“‘Y
LT
#7\ e
A
v ol

worbehalten_

Vitamin C ohne Retard

Copyright 2017 INTERCELL Pharma.

Alle Rechte

Copyright 2017 INTERCELL Pharma.

Was ist es denn,
was sich in hier in
kérperlichen Schmerz verwandelt?

Die vorsichtige Antwort wird lauten:

Etwas, woraus seelischer Scherz
hatte werden kdnnen
und werden sollen.”

Sigmund Freud
Studien Uber Hysterie, 1895
GW, Band 1, S. 233f




Trauma und Schmerz

(frihe) Verluste

\

Trauer und Hilflosigkeit

seelischer Schmerz

\
empfunden Lolockiert®
ausgedrickt zunterdrickt*

\

mit kérperlichen Schmerzen

/ kompensiert

Tranen

~Was mich so schmerzt, kann nicht verloren sein®
GQUGR@;{Q&E

Die Therapeutische Haltung
in der Gesprachs-Therapie nach Rogers

« Un - bedingte Wertschatzung

wertfreies, neutrales Wahrnehmen

« Einfihlendes Verstehen (Empathie)

ruhig und wohlwollend

GEHNER-SEMINARE
fiir bewusstes Lebe




Es gilt nicht,
alles positiv zu sehen
und sich alles schén zu reden, sondern
alles ,,Positive™ und

Schone zu sehen!

W. G.

Auf ein Wiedersehen bei Dreluso am Montag, 23. 10. 23

Psyche und Immunsystem

Allergien, bakterielle und virale Infekte




Werner Gehner - Heilpraktiker

Praxis fur Einzel- und Paar-Therapie, Coaching
Phytotherapie — Homdopathie — Kérper-Psychotherapie
Budenheim bei Mainz

Arbeitskreise fur Psychosomatik und Psychotherapie

in Mainz 28.6. Miinchen 12.7. (Spiritueller Kreis) 2023

INFO: www.gehner-seminare.de

Telefon 06139 — 29 37 97 - E-Mail: info@gehner-seminare.de

Wir danken fur Ihre Aufmerksamkeit !
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Quellen und Literaturauswahl

Das Gedéachtnis des Kdrpers. Wie Beziehungen unsere Gene beeinflussen

Biophotonen — Das Licht in unseren Zellen, Zweitausendeins. Frankfurt am Main 1995

Neurosenlehre, Psychotherapeutische und Psychosomatische Medizin
Uberarbeitete und erweiterte Auflage, Schattauer Verlag, Stuttgart 1999

Biologie der Angst. Wie aus Stress Geflihle werden, 6. Aufl., Vandenhoeck Géttingen 2004
Die Macht der inneren Bilder. Wie Visionen das Gehirn, den Menschen und
die Welt verandern, Vandenhoeck, Géttingen 2004

Die Glicksformel — oder Wie die gute Gefiihle entstehen.

9. Auflage, Rowohlt Verlag Reinbek 2000

Kleine psychoanalytische Charakterkunde, Vandenhoeck, 7. Aufl. Géttingen 1992
Grundformen der Angst. Eine tiefenpsychologische Studie, Miinchen, Basel (1961) 1999
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Schattauer Verlag, 4. Auflage, Stuttgart 2007

Psychosomatische Medizin. Theoretische Modelle und klinische Praxis -

Elsevier-Verlag, 7. Aufl. 2010 (die 6. Auflage ist glinstiger zu bekommen)

Vom Ego zum Selbst. Grundlinien eines spirituellen Menschenbildes.

0. W. Barth Verlag, Miinchen 2011 e o e




